
การสรา้งเรือ่งเล่าเชงิบวก
ด้านสิทธสุิขภาพทางเพศและ
อนามัยเจรญิพันธุ ์(SRHR) ใน
ภมูิภาคเอเชยีและแปซฟิิก:
ชดุเครือ่งมือเพื่อสนับสนุนนักรณรงค์และ
พันธมิตร
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ชดุเครือ่งมือน้ีเหมาะกับใคร?
หากคุณทำ�งานเพื่อขับเคล่ือนสิทธิด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์ (SRHR) รวมถึงสิทธใินเน้ือตัวรา่งกาย และพบความ
ท้าทายจากการต่อต้านด้วยเรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตราย  ชดุเครือ่งมือน้ี
ออกแบบมาสำ�หรบัคณุ  ไม่วา่คณุจะส่ือสารผ่านการพูดคยุสนทนา 
การทำ�งานชมุชน หรอืการพัฒนาเน้ือหาผ่านชอ่งทางต่างๆ  และไม่วา่
คุณจะทำ�งานในระดับรากหญ้าหรอืในระดับการผลักดันนโยบายรว่ม
กับภาคีเครอืข่าย  คณุจะพบแนวคิดท่ีมีประโยชน์และสามารถนำ�ไป
ปรบัใชใ้นบรบิทของคณุตามประสบการณ์ของเพื่อนรว่มงานของคณุ

ชดุเครือ่งมือน้ีพัฒนาขึ้นจากอะไร?
ชดุเครือ่งมือน้ีพัฒนาจากการวจิยัด้วยการสัมภาษณ์เชงิลึก การ
วเิคราะห์ภาษา และการจดัประชมุเชงิปฏิบัติการอย่างสรา้งสรรค์  
โดยมุ่งเน้นความเชือ่มโยงระหวา่งเรือ่งเล่าสาธารณะและผลกระทบ
ด้านนโยบาย  เราติดตามเรือ่งเล่าในทุกท่ีท่ีมีการถกเถียงสาธารณะ 
ท้ังจากส่ือกระแสหลัก การปราศรยัในรฐัสภาท่ีแสดงให้เห็นวา่เรือ่ง
เล่าเหล่าน้ีมีอิทธพิลต่อผู้กำ�หนดนโยบายอย่างไร ไปจนถึงวดีิโอ ยู
ทูบ พอดแคสต์ และความคิดเห็นออนไลน์ท่ีทำ�ให้เข้าใจวา่เรือ่งเล่า
เหล่าน้ีแพรก่ระจายผ่านการสนทนาในพื้นท่ีสาธารณะอย่างไร

ชดุเครือ่งมือน้ีใชอ้ย่างไร?
คุณสามารถอ่านสรุปการวิเคราะห์เรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตรายท่ีเรากำ�ลัง
ต่อสู้ หรอืข้ามไปท่ีเรือ่งเล่าเชงิบวก 4 เรือ่งได้เลย ซึง่มีตัวอย่างข้อ
ความส้ันๆ และข้อเสนอแนะต่างๆ ท่ีอยากเชญิชวนให้คณุนำ�ไปเป็น
จดุเริม่ต้นในการปรบัใชกั้บบรบิทของคณุ

สรปุสาระสำ�คัญ
ชดุเครือ่งมือน้ีจดัทำ�ขึ้นเพื่อผลักดัน “เรือ่งเล่าเชงิบวก” ในการสนับสนุน
สิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) โดยรวบรวมจาก
บทเรียนและประสบการณ์ของนักรณรงค์และนักขับเคล่ือนทั่วภูมิภาค
เอเชยีและแปซฟิิก
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ชดุเครือ่งมือน้ีรเิริม่โดย Asia Pacific 
Alliance for Sexual and Reproductive 
Health and Rights, International 
Planned Parenthood Federation East 
& South East Asia Oceania Region 
(IPPF ESEAOR) และ FP2030 Asia - 
Pacific Hub โดยความรว่มมือกับสมาคม
วางแผนครอบครวัแห่งประเทศไทย (สวท.) 
เพื่อสนับสนุนการสรา้งเรือ่งเล่าเชิงบวกใน
การทำ�งานขับเคล่ือนสิทธิด้านสุขภาพทาง
เพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) รวม
ถึงการเข้าถึงวิธีการคุมกำ�เนิดสมัยใหม่ใน
ภมูิภาคเอเชยีและแปซฟิิก โดยฉพาะในกลุ่ม
ชายขอบและกลุ่มท่ีถกูกดขี่

ในภมูิภาคเอเชยีและแปซฟิิก พบวา่กระแส
ต่อต้านสิทธแิละต่อต้านความเสมอภาคทาง
เพศท่ีเผยแพร่โดยหน่วยงานและองค์กร
ต่างๆ เพิม่ขึ้นอย่างน่าเป็นห่วง การมีเรือ่ง
เล่าใหม่ ๆ จงึจำ�เป็นสำ�หรบัคนทำ�งานเพื่อใช้
ในการเข้าถึงชุมชนและกลุ่มผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียท่ีหลากหลายท่ัวภูมิภาคเพ่ือสรา้งความ
เข้าใจ การยอมรบัความแตกต่าง และการ
สนับสนุนผู้คนและสิทธิในเน้ือตัวร่างกาย
ของพวกเขา

ชดุเครือ่งมือน้ีมุ่งเน้นไปท่ี ข้อเสนอแนะ
ต่อการ “ขยับการถกเถียงในสังคม” ให้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดในการสนับสนุนสิทธิ
ด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ์ 
(SRHR) มากกวา่วธิกีารโน้มน้าวผู้กำ�หนด
นโยบายโดยตรงหรือการใช้ภาษาเชิง

เทคนิคในการกำ�หนดนโยบาย  การรเิริม่
ครัง้น้ีนับเป็นก้าวแรกของการสรา้งเรือ่งเล่า 
อย่างไรก็ตาม ชดุเครือ่งมือน้ียังมีข้อจำ�กัด
ในด้านขอบเขตและลำ�ดับความสำ�คัญ:

•	 เอเชยีและแปซฟิิกเป็นภมูิภาคท่ีมีความ
หลากหลายและซบัซอ้น ก่อให้เกิดมุม
มองท่ีเป็นเอกลักษณ์ เครือ่งมือชดุน้ีไม่
ได้ต้ังใจให้เป็นการสำ�รวจท่ีครอบคลุม
หรอืเสนอแนวทางแก้ไขแบบเหมารวม 
แต่จะเน้นตัวอย่างเล็กๆ ของวาทกรรม
ในสังคมเรื่องสิทธิด้านสุขภาพทาง
เพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) 
จากบรบิทท่ีแตกต่างกัน เพื่อแสดง
ให้เห็นความแตกต่างหลากหลายท่ีส่ง
ผลต่อประสบการณ์ของแต่ละบุคคล 

•	 เป็นเรื่องสำ�คัญท่ีต้องยอมรับความ
หลากหลายทางภาษาในภมูิภาคน้ี ซึง่
แต่ละภาษามีบรบิททางวัฒนธรรมและ
ความหมายท่ีเป็นเอกลักษณ์ อย่างไร
ก็ตาม โครงการน้ีมีข้อจำ�กัดจากการใช้
กรอบภาษาอังกฤษ ซึง่อาจไม่สามารถ
จบัความละเอียดอ่อนของภาษาถ่ินและ
มุมมองท้องถ่ินได้อย่างครบถ้วน ข้อ
จำ�กัดน้ีจึงเน้นย้ำ�ถึงความจำ�เป็นของ
การสนทนาต่อเน่ืองและการทำ�งาน
ร่วมกับชุมชนเพ่ือให้มั่นใจว่าการพูด
คุยเรือ่งสิทธิด้านสุขภาพทางเพศและ
อนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) มีความ
สอดคล้องและเข้าถึงได้สำ�หรบัทุกคน
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ระเบียบวธิวีจิยั (Methodology)
ชุดเครื่องมือน้ีพัฒนาขึ้นจากการวิจัยและความร่วมมืออย่าง
สรา้งสรรค์กับพันธมิตรท่ัวท้ังภมูิภาคเอเชยีแปซฟิิก ดังน้ี

•	 การสัมภาษณ์เชงิลึก (Elicitation interviews) กับผู้
เชีย่วชาญและพันธมิตร 12 คน ท้ังนักวจิยั องค์กรภาคประชา
สังคมในชมุชน และนักรณรงค์ทางศาสนา จดุประสงค์หลัก
ของการสัมภาษณ์คือการทำ�ความเข้าใจภูมิทัศน์ของเรื่อง
เล่าท่ีเก่ียวกับสิทธิด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญ
พันธุ ์ (SRHR) ในบรบิทต่างๆ  ผลกระทบของเรือ่งเล่าต่อ
ยุทธศาสตรก์ารทำ�งานและกลุ่มเป้าหมายของผู้ให้สัมภาษณ์  
เรือ่งเล่าใดบ้างท่ีต่อต้านสิทธด้ิานสุขภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์ (SRHR) ซึง่เป็นอันตราย และเรือ่งเล่าเชงิบวก
อะไรบ้างท่ีพันธมิตรเคยพยายามเผยแพรห่รอือยากลองใช้
ในอนาคต

•	 การวเิคราะห์ภาษาจากแหล่งข้อมูลกวา่ 35 แหล่ง  รวมถึง
คำ�ปราศรยัทางการเมือง ข้อความในบทความหนังสือพิมพ์ 
พอดแคสต์ และความคิดเห็นบนโซเชยีลมีเดีย เพื่อให้มั่นใจ
วา่การวิเคราะห์และแนวทางตอบโต้ท่ีสรา้งสรรค์น้ันอิงอยู่บน
ตัวอย่างจรงิจากท่ัวภมูิภาค ส่ิงสำ�คัญคือการวเิคราะห์น้ีไม่
เพียงพิจารณาเรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตรายเท่าน้ัน แต่ยังดตัูวอย่าง
เรือ่งเล่าเชงิบวกท่ีพันธมิตรพยายามเผยแพรด้่วย เพราะ
เป้าประสงค์คือการค้นหาองค์ประกอบทางภาษาเพื่อนำ�ไปใช้
ในขั้นตอนการสรา้งสรรค์ ไม่วา่จะเป็นคณุธรรมท่ีแฝงอยู่ การ
อปุมาอปุไมย และตัวละครหลัก ท่ีมีส่วนในการสรา้งกรอบ
ความคิด

•	 การประชุมเชงิปฏิบัติการอย่างสรา้งสรรค์กับนักกิจกรรม
ด้านสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)  
กวา่ 20 คน จากองค์กรท้ังระดับชมุชน ระดับชาติและระดับ
นานาชาติ เราได้รว่มกันหารอืวา่เรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตรายเรือ่ง
ใดท่ีเราต้องการตอบโต้มากท่ีสดุ องค์ประกอบทางภาษาเชงิ
บวกแบบใดท่ีมีศักยภาพสงูสดุ และได้ทดลองสถานการณ์
จำ�ลองท่ีมีแรงกดดันสงูสองสถานการณ์ เพื่อฝึกฝนการปรบั
ใชอ้งค์ประกอบเหล่าน้ันในการสนับสนุนเรือ่งเล่าเชงิบวกใน
บรบิทของตนเอง ประเด็นสำ�คัญและแนวคิดจากการประชมุ
เชงิปฏิบัติการเหล่าน้ีได้กลายเป็นเรือ่งเล่าเชงิบวกท้ังส่ีเรือ่ง
ในคู่มือน้ี

เรากำ�ลังเผชญิหน้ากับอะไร? เรือ่ง
เล่าท่ีมุ่งโจมตีสิทธด้ิานสุขภาพทาง
เพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์(SRHR)
การวิจยัส่วนใหญ่ท่ีมีอยู่เก่ียวกับเรือ่งเล่าด้านสิทธด้ิานสุขภาพทางเพศและ
อนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) และความสนใจส่วนใหญ่ของผู้เข้ารว่มท่ีเรา
สัมภาษณ์ล้วนมุ่งเน้นไปท่ีเรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตรายท่ีใชโ้จมตีสิทธด้ิานสุขภาพ
ทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)  โครงการน้ีต้ังเป้าท่ีจะก้าวข้าม
การวเิคราะห์แบบตอบโต้ และหันมาเน้นการใชเ้รือ่งเล่าเชงิบวกในเชงิรกุ
ท่ีขบวนการเคล่ือนไหวของพวกเราสามารถนำ�ไปปฏิบัติได้ อย่างไรก็ตาม 
เพื่อจะตอบโต้หรอืป้องกันเรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตรายเหล่าน้ัน เราจำ�เป็นต้อง
วเิคราะห์องค์ประกอบทางภาษาของเรือ่งเล่าท่ีเป็นอันตรายก่อน เพื่อให้
แน่ใจวา่เรากำ�ลังสรา้งภมูิคุ้มกันให้กลุ่มเป้าหมายของเรา และไม่ได้ตอกย้ำ�
เรือ่งเล่าเหล่าน้ันโดยไม่ต้ังใจ

เจด็องค์ประกอบของเรือ่งเล่าต่อต้านสิทธด้ิานสุขภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์ (SRHR)  ท่ีถกูระบุวา่เป็นอันตรายมากท่ีสดุ โดยมีองค์ประกอบ
ทางภาษาท่ีเราจำ�เป็นต้องตอบโต้ คือ
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‘ปกป้องเด็ก’
“วาทกรรมท่ีวา่สิทธอินามัยการเจรญิพันธุแ์ละเพศภาวะ (SRHR) 
โดยเฉพาะเพศวิถีศึกษาเป็นภัยคุกคามต่อเด็กนั้นปรากฏให้เห็น
ในหลายบรบิท ไม่เพียงเป็นการต่อต้านอย่างชดัเจนต่อการสอน
เน้ือหาท่ี ‘ผิดศีลธรรม’ แต่ท่ีพบบ่อยกวา่และสรา้งความเสียหาย
มากกว่าคือการให้ข้อมูลท่ีบิดเบือนหรอืการพูดเกินจรงิเก่ียวกับ 
“การสอนมากเกินไปในวยัท่ียังเด็กเกินไป” ดังน้ัน หน่ึงในภาวะ
กลืนไม่เข้าคายไม่ออกของนักรณรงค์คือจะตอบโต้ด้วยการตรวจ
สอบข้อเท็จจรงิ หรอืจะปรบักรอบการตอบโต้ใหม่ท้ังหมด

มีการใชอ้ปุมาอปุไมยเรือ่ง ‘ความบรสิทุธิ’์ vs ‘การติดเชือ้’ กันอย่าง
แพรห่ลาย ซึง่เป็นเบาะแสวา่เรือ่งเล่าโต้แย้งท่ีมีศักยภาพจำ�เป็น
ต้องนำ�กรอบความเข้าใจเชิงแนวคิดเก่ียวกับวัยเด็กมาปรบัใหม่ 
ให้หลุดพ้นจากทวิลักษณ์หรอืแนวคิดแบบสองขั้วตรงข้ามของวัย
เด็ก วา่เป็นสภาวะท่ีหยุดน่ิงและ ‘บรสิทุธิ’์ ซึง่สามารถถกู ‘ทำ�ให้ติด
เชือ้’ ด้วยความรูไ้ด้
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‘ขดักับวฒันธรรม/ศาสนาของเรา’
ตามท่ีผู้ให้สัมภาษณ์คนหน่ึงกล่าววา่ “ปัญหายุ่งยากมักกลับมาท่ีเรือ่งศาสนา” แต่น่ันไม่ได้
หมายความวา่ศาสนาจะเป็นเสาหินท่ียากจะเคล่ือน และบดขยี้ความเป็นไปได้ท้ังหมด ดัง
ท่ีผู้ให้สัมภาษณ์หลายคนชีใ้ห้เห็นวา่ วาทกรรมทางศาสนามักเป็นเพียงข้ออ้างสำ�หรบัข้อ
โต้แย้งอ่ืนๆ (“ศาสนาเป็นเครือ่งมือท่ีทำ�ให้ผู้คนสามารถพูดในส่ิงท่ีปกติแล้วพวกเขาพูด
ไม่ได้”)  บางครัง้ ‘การผิดศีลธรรม’ และ ‘บาป’ ถกูใชเ้ป็นเครือ่งมือสำ�หรบัการแสดงความ
ขยะแขยงและการกีดกันผู้อ่ืน ในขณะท่ี ‘การนอกรตี’ หรอื ‘การสญูเสียอัตลักษณ์อิสลาม/
ครสิเตียนของชาติ’ เป็นคำ�ท่ีใชแ้ทนความต่ืนตระหนกต่อการเปล่ียนแปลงของสังคมท่ีเกิด
ขึ้นอย่างรวดเรว็  และ ‘ครอบครวัคือพรจากสวรรค์’ ก็เป็นการแต่งแต้มด้วยรสชาติทาง
ศาสนาให้กับความกังวลทางโลกอ่ืนๆ  ดังน้ัน หากเราสามารถระบุเหตผุลหลักท่ีซอ่นอยู่

ภายใต้ข้อโต้แย้งทางศาสนา จะเปิด
โอกาสให้เราตอบโต้ความกลัวเหล่า
น้ันได้โดยไม่จำ�เป็นต้องเผชิญหน้า
กับศาสนาโดยตรง

ผู้เข้ารว่มส่วนใหญ่ระบุว่าข้อโต้แย้ง
ท่ีอ้างว่าสิทธิด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) 
‘ขัดกับวฒันธรรมของเรา’ (ไม่วา่
จะกล่าวถึงศาสนาหรือไม่ ก็ตาม) 
เป็น เรื่อง เ ล่า อันตราย ท่ีควรให้
ความสำ�คัญเป็นอันดับแรก การ
โจมตี ท่ีสร้างความเสียหายมาก
ท่ีสุดมักมีข้อเท็จจริงเล็กน้อยซ่อน
อยู่ ปัญหายุ่งยากท่ีผู้เข้ารว่มบาง
ท่านรายงานคือ งานด้านสิทธด้ิาน
สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญ
พันธุ ์ (SRHR)  มักเก่ียวข้องกับการ
พยายามเปล่ียนแปลงบางแง่มุม
ของวฒันธรรมด้ังเดิม ทำ�ให้การ
ตอบโต้ต้องเลือกระหวา่งการปฏิเสธ
การโจมตี หรอืการโต้แย้งวา่การ
เปล่ียนแปลงอาจเป็นส่ิงท่ีดีได้ใน
บางกรณี
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‘ความเท่าเทียมไปไกลเกินไปแล้ว’
การโจมตีในประเด็นน้ีมีหลากหลายรปูแบบ เชน่ อ้างวา่สิทธสิตรี
มีความก้าวหน้าไปโดยทำ�ให้ผู้ชายเสียเปรยีบ หรอื “การคุ้มครอง
ท่ีมากเกินไปต่อคนกลุ่มน้อย (ท่ีมีความหลากหลายทางเพศ)” 
ได้สรา้งความวุน่วายให้สังคมของคนส่วนใหญ่ หรอืกล่าวหาวา่
แนวคิดสตรนิียมก้าวไปไกลเกินกวา่ท่ีผู้หญิงส่วนใหญ่ต้องการ 

ผู้เข้ารว่มรายงานวา่ ส่วนหน่ึงของภัยคมุคามของเรือ่งเล่าน้ีคือ มัน
เป็นข้อความท่ีดึงดดูใจและแชรไ์ด้งา่ยในโลกออนไลน์ โดยเฉพาะ
ในกลุ่มชายหนุ่ม โดยเรือ่งราวเก่ียวกับ ‘ผู้ชายท่ีตกเป็นเหยื่อ’ ก็
แพรห่ลายมากขึ้น  เรือ่งท่ีถกูรายงานอย่างไม่หยุดน่ิงคือ ภาพจำ�
ท่ีวา่ “ผู้หญิงพูดไม่หยุด” ถกูพูดซ้ำ�ไปซ้ำ�มาระหวา่งในบ้านกับบท
สนทนาบนโซเชยีลมีเดียในระดับท่ีน่ารำ�คาญถึงขั้นท่ี  “ส่ิงน้ันทำ�ให้
เราโกรธ และทำ�ให้เรามีประสิทธภิาพในการโต้แย้งน้อยลง”
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‘ปกป้องผู้หญงิ’
กลยุทธ์ใหม่ท่ีพบในบางประเทศคือการกล่าวอ้างอย่างมีนัย
แอบแฝงวา่การคัดค้านสิทธด้ิานสุขภาพทางเพศและอนามัยเจรญิ
พันธุ ์(SRHR) เป็นการทำ�เพื่อปกป้องผู้หญิง (เชน่ กรณีการทำ�แท้ง
เพื่อเลือกเพศ หรอืพื้นท่ีปลอดภัยสำ�หรบัผู้หญิงเท่าน้ัน) หรอืกลุ่ม
คนชายขอบอ่ืนๆ ตัวอย่างเชน่ ชมุชน “เพศท่ีสาม” Khwajasira 
ในปากีสถาน ท่ีกลุ่มต่อต้านสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์(SRHR) บางคนอ้างวา่กำ�ลัง ‘ปกป้อง’ พวกเขาจากสิทธิ
ของคนข้ามเพศท่ี ‘นำ�เข้า” จากต่างประเทศ

‘ความเป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกัน กับ ปัจเจก
นิยม’
ในขณะท่ีข้อโต้แย้งจำ�นวนมากท่ีต่อต้านสิทธด้ิานสุขภาพทางเพศ
และอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) มีน้ำ�เสียงของ ‘การต่อต้านความ
ทันสมัย’  คำ�อธบิายท่ีเฉพาะเจาะจงเก่ียวกับผลกระทบท่ีสรา้ง
ความเสียหายของสิทธด้ิานสุขภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์
(SRHR) คือการโจมตีท่ีวา่ สิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์ (SRHR) ส่งเสรมิปัจเจกนิยมและสรา้งความเสียหาย
ให้กับความเป็นอันหน่ีงอันเดียวกันของชมุชน  มุมมองน้ีอาจ
เห็นว่าการให้ความสำ�คัญกับสิทธิของคนกลุ่มน้อยเป็นสิ่งท่ีเป็น
อันตรายต่อ ‘ชมุชน’ (ได้แก่ คนส่วนใหญ่) หรอืการท่ีสิทธเิหล่าน้ีถกู
ต่อต้านก็เท่ากับการต่อสู้เพื่อสิทธเิหล่าน้ันเป็น ‘การกระทำ�ท่ีสรา้ง
ความแตกแยก’

นักรณรงค์รายงานวา่ วธิกีารส่ือสารของพันธมิตรไม่ได้ชว่ยแก้ไข
ความขัดแย้งสองขั้วน้ีเลย   การนำ�เสนอเรือ่งสิทธด้ิานสขุภาพทาง
เพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) ส่วนใหญ่อยู่ในกรอบของ
การเน้นความเป็นปัจเจกบุคคล”  โดยพูดถึง  ‘พวกเขา’  (สิทธส่ิวน
บุคคลของผู้หญิงแต่ละคน) ซึง่แตกต่างจากวธิท่ีีฝ่ายตรงข้าม
พูดถึง  ‘พวกเรา’  (ชมุชน/สังคม/ครอบครวั) ท่ีกำ�ลังถกูทำ�ลายโดย
ปัจเจกบุคคลท่ีเบี่ยงเบนเหล่าน้ี

12

‘แนวคิดนำ�เขา้จากต่างประเทศ’
เรือ่งเล่าต่อต้านสิทธิด้านสุขภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ์ 
(SRHR)  ท่ีถกูใชท่ั้วโลก และพบในภมูิภาคเอเชยีแปซฟิิกด้วยเชน่
กัน คือการโจมตีวา่เพศสภาพ, แนวคิดสตรนิียม, และ สิทธด้ิาน
สขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)  เป็นแนวคิดท่ีนำ�
เข้าจากต่างประเทศ บางครัง้เป็นการโจมตีโดยรวมต่อหลักการ
ของสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์(SRHR)  และ
บางครัง้เป็นการกล่าวหาท่ีเฉพาะเจาะจงกับกลุ่มสนับสนุนสิทธิ
ด้านสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)  ซึง่ทำ�ผ่าน
การจำ�กัดแหล่งทุนจากต่างประเทศขององค์กรภาคประชาสังคม
ในประเทศ หรอืการบันทึกการมีบทบาทขององค์กรพัฒนาเอกชน
ระหวา่งประเทศ (“พวกเขาจดัทำ�หนังสือท่ีบันทึกวา่ขบวนการ
เคล่ือนไหวของกลุ่มผู้มีความหลากหลายทางเพศเติบโตขึ้นใน
ประเทศของเราได้อย่างไร โดยชีเ้ป้าไปท่ีบทบาทของชาวต่างชาติ 
เชน่ สถานทูตเนเธอรแ์ลนด์”) ผู้ให้สัมภาษณ์บางคนกล่าววา่ปัญหา
น้ีถูกซ้ำ�เติมจากการท่ีภาคส่วนท่ีทำ�งานด้านสิทธิด้านสุขภาพทาง
เพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) มุ่งเน้นการใชค้ำ�ศัพท์ภาษา
อังกฤษและ “แนวคิดสตรนิียมตะวนัตกผิวขาว”

‘การลดลงของจำ�นวนประชากร’
ข้อโต้แย้งน้ีมีหลายแงมุ่ม ท้ังท่ีมาจากเหตผุลทางศาสนาและ
วฒันธรรม (การมีครอบครวัใหญ่เป็นส่ิงท่ีน่าภาคภมูิใจ) จาก
สถานการณ์ส่วนตัว (ความมั่นคงทางเศรษฐกิจจากการมีลกูหลาย
คน) หรอืจากเหตผุลทางประชากรในเชงิชาตินิยมหรอืความเป็น
พลเมือง (ชาติหรอืแม้แต่กลุ่มคนในชาติจำ�เป็นต้องมีจำ�นวน
ประชากรท่ีมากพอสำ�หรบัอำ�นาจทางการเมืองและแรงงานอายุ
น้อยสำ�หรบัเศรษฐกิจ)
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เรือ่งเล่าเชงิบวก
ด้านล่างน้ีคือแนวทางของเรือ่งเล่าเชงิบวกส่ีแบบท่ีแตกต่างกัน พรอ้มตัวอย่างข้อความ
ส้ันๆ และคำ�แนะนำ�ในการปรบัใช ้ ข้อความเหล่าน้ีไม่ได้มีไวเ้พื่อคัดลอก ตัดแปะ หรอืแปล
โดยตรง แต่เป็นชดุขององค์ประกอบหลักท่ีอิงจากการวเิคราะห์และแนวคิดของโครงการน้ี 
ซึง่เราขอเชญิชวนให้คุณนำ�ไปใชเ้ป็นจดุเริม่ต้นในการปรบัใชแ้ละสรา้งสารในแบบของคุณ
เอง

แนวทางเหล่าน้ีได้รบัการออกแบบมาอย่างเฉพาะเจาะจงเพื่อแสดงให้เห็นวา่การใชแ้นวทาง
ใดแนวทางหน่ึงจะปรากฎเป็นย่อหน้าส้ัน ๆ อย่างไร  ท้ังน้ี คณุอาจใชอ้งค์ประกอบบางส่วน
จากแนวทางต่าง ๆ มารวมกันได้

คำ�แนะนำ�ต่าง ๆ มีโครงสรา้งท่ีคล้ายคลึงกันเพื่อให้งา่ยต่อการ
เปรยีบเทียบและตัดสินใจวา่จะปรบัใชห้รอืไม่อย่างไร:

1.	 การเปิดเรือ่ง (Opening framing): การเปิดเรือ่งโดยเน้น
แนวทางเรือ่งเล่าหลักและพยายามเชื่อมโยงกับคุณค่ารว่ม 

2.	 การขยายความ (Secondary framing): ประโยคท่ีสองท่ี
เฉพาะเจาะจงมากขึ้นเพ่ือทำ�ให้ชดัเจนวา่เรากำ�ลังพูดถึงอะไร
กันแน่ สำ�หรบักลุ่มเป้าหมายจำ�นวนมาก เรายังต้องทำ�หน้าท่ี
ให้ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับเรื่องสิทธิด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) ท่ีเชือ่มโยงกับชวีติจรงิของ
พวกเขา เพื่อให้สอดคล้องกัน ตัวอย่างเหล่าน้ีจงึมุ่งเน้นไป
ท่ีการคมุกำ�เนิดและการยุติการต้ังครรภ์ สิทธขิองผู้มีความ
หลากหลายทางเพศ (LGBTQI+) และเพศวถีิศึกษา อย่างไร
ก็ดี นักรณรงค์และนักกิจกรรมสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและ
อนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)  อาจต้องการเน้นเพียงหน่ึงหรอื
สองหัวข้อ หรอืแม้แต่หัวข้ออ่ืนๆ เชน่ ความรนุแรงทางเพศ 
เป็นต้น แต่ยังสามารถใชแ้นวทางโดยรวมท่ีคล้ายคลึงกันได้ 

3.	 การปิดท้าย (Ending): เรือ่งเล่าท้ังหมดจบลงด้วยข้อเรยีก
ร้องท่ีต้องมากกว่าการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแต่ละ
บุคคล แต่ต้องครอบคลมุถึงการเปล่ียนแปลงเชงิระบบด้วย 
ดังน้ัน แนวทางเหล่าน้ีจงึมีความคล้ายคลึงกันในประเด็น 
‘กฎหมาย นโยบาย และบรกิาร’

ข้อความเหล่าน้ีมีความยาวไม่เกิน 100 คำ� เน่ืองจากส่ิงสำ�คัญใน
การวางกรอบข้อความคือการให้ความสำ�คัญกับส่ิงท่ีพูด ลำ�ดับ
การพูด และส่ิงท่ีละเวน้ไม่พูดถึง นอกจากน้ัน ข้อความส้ันๆ ยัง
สามารถอยู่ในพื้นท่ีท่ีจำ�กัดของแพลตฟอรม์การส่ือสารต่าง ๆ และ
ดึงดดูความสนใจของกลุ่มเป้าหมายได้ อย่างไรก็ตาม โครงสรา้ง
น้ีสามารถขยายให้ยาวขึ้นได้และเพ่ิมมุมมองและรายละเอียดท่ีลึก
ซึง้ขึ้นได้อีกด้วย
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ทางรอดในการดูแลการยุติการต้ังครรภ์เพื่อแม่และผู้ปกครอง:
•	 การต่อสู้ของโมนารานีเพื่อสิทธใินการเลือก: เรือ่งราวของคณุแม่ในชนบท
•	 ความฝันท่ีไม่ถกูหยุดยั้ง: เรือ่งราวของคณุแม่จากเมืองรนัชท่ีีเลือกกำ�หนดชวีติของตัว

เองผ่านสิทธใินการยุติการต้ังครรภ์
•	 ความฝันและความหวงัท่ีแบ่งปันกัน: เรือ่งราวของนีรม์าลาท่ีได้รบัการสนับสนุนจากคู่

ชวีติในการก้าวผ่านประสบการณ์การยุติการต้ังครรภ์

เรือ่งเล่า จาก เพื่อรว่มรณรงค์ในวนัยุติการต้ังครรภ์อย่างปลอดภัยสากล ปี 2024

ผู้เข้าร่วมท่ีทำ�งานด้านการส่ือสารเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางสังคมระบุว่า
แนวทางน้ีค่อนข้างมีประสิทธภิาพเมื่อใชใ้นการส่ือสารแบบพูดคยุกันในชมุชน

บางส่วนเสนอแนะว่าแนวทางการมีส่วนรว่มของชุมชนน้ีอาจถูกนำ�เสนอในแง่ของ 
“สิทธท่ีิจะได้รบัความรกั” ซึง่เป็นส่ิงท่ีเข้าถึงคณุค่าสากลของมนุษย์ได้

‘ใครสักคนท่ีคุณรกั’
ผู้ให้สัมภาษณ์ต้ังข้อสังเกตวา่ สิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์(SRHR)   มัก
ถกูนำ�เสนอโดยพันธมิตรผู้สนับสนุนในลักษณะท่ีเน้นปัจเจกบุคคลมากเกินไป  ในทางตรง
กันข้าม วาทกรรมท่ีสรา้งผลเสียมักจะนำ�เสนอเรือ่งสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์ (SRHR) วา่เป็นภัยคกุคามต่อชมุชนและครอบครวั และท่ีเจาะจงไปกวา่น้ันคือ
เป็นภัยคกุคามต่อ “ลกูสาวของคณุ, พี่สาวหรอืน้องสาวของคณุ” ดังน้ัน วธิโีต้กลับคือการ
เปล่ียนกรอบเรือ่งเล่าให้เชือ่มโยงกับความสัมพันธแ์ละความผูกพันกับสมาชกิในครอบครวั 
เพื่อน และคนในชมุชน ให้เป็นข้อโต้แย้งท่ีสนับสนุนสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์(SRHR)

มีหลักฐานท่ีแสดงให้เห็นวา่แนวทางท่ีเน้นความสัมพันธ ์ ประสบความสำ�เรจ็ในหลายบรบิท
ท่ัวโลก จากคำ�พูดท่ีวา่ “ผู้หญิงท่ีคณุรกัอาจต้องการคำ�วา่ ‘ใช’่ จากคณุ” ในการลงประชามติ
เรือ่งการยุติการต้ังครรภ์ของไอรแ์ลนด์ ไปจนถึง “ทุกคนต่างรกัใครบางคนท่ีเคยยุติการต้ัง
ครรภ์” ในการเลือกต้ังของสหรฐัอเมรกิาหลังจากท่ีคดี Roe v. Wade ถกูกลับคำ�ตัดสิน 
และเรือ่งราวท่ีเน้นย้ำ�ถึงแม่ พี่สาว น้องสาว และลกูสาวในขบวนการเคล่ือนไหว Green 
Wave ท้ังในอารเ์จนตินาและประเทศอ่ืน ๆ ในละตินอเมรกิา ดังท่ีตัวอย่างด้านล่างแสดง
ให้เห็น แนวทางน้ีเคยถกูทดลองใชใ้นภมูิภาคน้ีเชน่กัน แต่ก็ยังมีโอกาสอีกมากท่ีจะนำ�ไป
ทดลองใชใ้ห้มากขึ้นได้

ผู้เข้าร่วมท่ีทำ�งานด้านการส่ือสารเพ่ือปรับเปล่ียนพฤติกรรมทางสังคมระบุว่า
แนวทางน้ีค่อนข้างมีประสิทธภิาพเมื่อใชใ้นการส่ือสารแบบพูดคยุกันในชมุชน



1918

ตัวอย่างขอ้ความและเคล็ดลับการนำ�ไปปรบัใช้

เราอยากเห็นพี่น้อง พ่อแม่ และลกูหลานของเราใชช้วีติอย่างปลอดภัย มี
ความสขุ และมีอิสระ เราจะสนับสนุนพี่น้องท่ีอยากใชช้วีติคู่กับคนท่ีพวก
เขารกั สนับสนุนแม่ท่ีตัดสินใจวา่จะไม่ต้ังครรภ์อีก หรอืสนับสนุนพี่น้อง/ลกู
หลาน/พ่อแม่ท่ีต้องการรูว้ธิดีแูลตัวเองให้ปลอดภัยในความสัมพันธ ์ ดังน้ัน 
เราจงึต้องการให้กฎหมาย นโยบาย และบรกิารสาธารณะของรฐับาลดแูล
คนท่ีเรารกัเหมือนท่ีเราทำ�

Isikeli Vulavou ซอีีโอเครอืข่ายความหลากหลายทางเพศและเพศ
สภาพแห่งแปซฟิิก (Pacific Sexual and Gender Diversity 
Network) ให้สัมภาษณ์กับรายการพอดแคสต์ Pacific Beat ของ ABC

“ดังน้ัน เราอยากจะเข้ารว่มการสนทนาทางวฒันธรรมท่ีให้ความเคารพต่อ
ประเพณีครสิเตียนและเมลานีเซยีนของเรา ขณะเดียวกันก็ยังคงสนับสนุน
เรือ่งสิทธ ิ และน่ีอาจเป็นยุทธศาสตรท่ี์ทรงพลัง โดยการเน้นย้ำ�ถึงคณุค่า
สากลของความรกั การยอมรบั และศักด์ิศรคีวามเป็นมนุษย์ ซึง่สอดคล้อง
กับอัตลักษณ์ทางวฒันธรรมท่ีอาจส่งเสรมิให้ชมุชนยอมรบัและมีส่วนรว่ม”

•	 การเริม่ต้นเรือ่งด้วยการเน้นความสำ�คัญของสิทธิด้านสุขภาพทางเพศและอนามัย
เจรญิพันธุ ์ (SRHR) ผ่านการใชค้วามผูกพันส่วนตัวกับคนท่ีเรารกัในครอบครวั แทนท่ี
จะพูดถึงกลุ่มคนท่ีเป็นนามธรรมท่ีต้องการความคุ้มครองจากรฐั

•	 ลำ�ดับท่ีสองเป็นการขยายความ สามารถปรบัตามบรบิทท่ีแตกต่างกัน  ในบรบิท
ท่ีหลากหลายท่ัวโลก นักรณรงค์และผู้สนับสนุนเรือ่งสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและ
อนามัยเจรญิพันธุ ์(SRHR)  ประสบความสำ�เรจ็ในการเน้นย้ำ�ถึงเรือ่ง  ‘ความปลอดภัย’  
‘ความสขุ’  ‘เสรภีาพ’  หรอืการให้ความหมายกับคำ�วา่ “ชวีติ” ใหม่

•	 ‘พี่น้อง’ หรอื ‘พี่สาว/น้องสาว’?   ในข้อความหลัก เราอาจเลือกใชค้ำ�ท่ีเป็นกลางทาง
เพศ (gender-neutral) แต่การระบุความสัมพันธท่ี์เฉพาะเจาะจงจะส่งผลทางอารมณ์
ท่ีลึกซึง้และกินใจกวา่เสมอ ดังน้ัน ในกรณีท่ีเหมาะสม เราแนะนำ�ให้ระบุความสัมพันธท่ี์
ชดัเจนพรอ้มรายละเอียดท่ีมากขึ้น เพื่อทำ�ให้เรือ่งราวของคนๆ น้ัน  ความสัมพันธ ์และ
ทางเลือกของพวกเขามีความเป็นมนุษย์มากยิง่ขึ้น

•	 ทำ�ไมถึงเป็นการต้ังครรภ์ ‘อกีครัง้’ ?  เพื่อชว่ยให้ผู้ท่ีใชเ้รือ่งเล่าเหล่าน้ีในบรบิทท่ี
ค่อนข้างจำ�กัด ตัวอย่างการยุติการต้ังครรภ์ท่ีใชใ้นท่ีน้ีจงึเป็นเรือ่งราวของคนท่ีเป็นพ่อ
แม่แล้ว เพราะมักจะเป็นกรณีท่ีผู้คนเห็นใจและเปิดใจรบัฟังได้มากท่ีสดุ ซึง่สามารถ
ท้าทายวิธคิีดของกลุ่มคนท่ีมียังมีความคลางแคลงใจได้โดยไม่ทำ�ให้เกิดการต่อต้าน
ในทันที  ในบรบิทท่ีแตกต่างกันและในการรณรงค์ระยะยาว แน่นอนวา่ตัวอย่างน้ี
สามารถใชส้ลับกับตัวอย่างอ่ืนๆ ได้ โดยหัวใจสำ�คัญของเรือ่งเล่าเชงิบวกน้ี คือการเน้น
ย้ำ�ถึงความสัมพันธร์ะหวา่งกลุ่มเป้าหมายกับบุคคลท่ีเป็นตัวอย่างน้ัน ๆ

‘คุณค่าสากล’ (Universal values)
หน่ึงในแนวคิดท่ีผู้ให้สัมภาษณ์เสนอเพื่อตอบโต้ ‘วาทกรรมท่ีวา่เป็นการนำ�เข้าจากต่าง
ประเทศ’ คือการเน้นย้ำ�ถึงความเป็นสากลของปัญหาต่าง ๆ (“น่ีไม่ใชป่ระเด็นของตะวนั
ตก แต่เป็นส่ิงท่ีส่งผลกระทบท่ัวโลก เชน่ การต้ังครรภ์ในวยัรุน่ เป็นต้น”) ด้วยหลักฐานท่ี
เพิม่ขึ้นวา่การใชแ้นวทางของเรือ่งเล่าท่ีคล้ายคลึงกันน้ีได้ผลในหลายภมูิภาค (ท้ังในด้าน
ท่ีสนับสนุนและต่อต้านสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)) จงึมี
เหตผุลบางอย่างท่ีจะทำ�ให้ข้อโต้แย้งน้ีชดัเจนในประเด็นส่ือสารหลักของเรา  อย่างไรก็ตาม 
เราต้องระมัดระวงัในการใช ้ เน่ืองจากแนวคิดเรือ่ง ‘ความเป็นสากล’ ในอดีตถกูใชเ้พื่อส่ง
เสรมิมาตรฐานความเป็นมนุษย์ท่ียึดเอาแนวคิดตะวนัตกเป็นศนูย์กลาง  หากเลือกนำ�มา
ใชอ้ย่างระมัดระวงัและคำ�นึงถึงประวติัศาสตร ์ ประโยชน์ของแนวทางน้ี คือการฟ้ืนฟูและ
เผยแพรแ่นวทางท่ีเปิดกว้างและยอมรบัความหลากหลายของสังคมเอเชียหลายแห่งท่ี
เคยมีต่อเรือ่งเพศวิถีและเพศสภาพก่อนท่ีลัทธอิาณานิคมจะนำ�เอาระบบท่ีเข้มงวดกวา่มา
ใช ้  เรือ่งน้ีจงึไม่ใชก่ารเลียนแบบตะวนัตก แต่เป็นการหวนรำ�ลึกถึงรากเหงา้นของเราก่อน
ยุคอาณานิคม (ด:ู “ส่วนหน่ึงของวฒันธรรมของเรา” ด้านล่างสำ�หรบัทางเลือกในการเน้น
ย้ำ�ประเด็นน้ี)
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‘ครอบครวัท่ีหลากหลายของเรา’
การทวงคืน ‘คณุค่าของครอบครวั’ จากวาทกรรมท่ีต่อต้านสิทธต่ิางๆ ถกูระบุวา่เป็นเป้า
หมายท่ีคุ้มค่า แต่ในทางปฏิบัติแล้วกลับมีความหลากหลายอย่างมากของวธิกีารนำ�ไปใช ้
(และมีความเห็นท่ีแตกต่างกันเก่ียวกับประสิทธภิาพของแต่ละวธิ)ี:

•	 เน้นย้ำ�ความหลากหลายของครอบครวั บางครัง้การใชว้ธินีำ�เสนอภาพความหลาก
หลายน้ีเป็นการโต้ตอบทางอ้อม (“เราไม่ได้ตอบโต้การโจมตีโดยตรง แต่เราโพสต์บน
โซเชยีลมีเดียท่ีแสดงให้เห็นครอบครวั LGBTQI, ครอบครวัเล้ียงเด่ียว ฯลฯ”)

•	 ความสุขของครอบครวั: ในการรณรงค์เพื่อรา่งกฎหมายความเท่าเทียมทางเพศ 
(SOGIE) ของฟิลิปปินส์ มีข้อมูลเชงิลึกจากการจดักลุ่มสนทนาท่ีพบวา่ ‘ความหวงัและ
ความกลัว’ อันดับต้นๆ ของชาวฟิลิปปินส์เป็นเรือ่งครอบครวั ดังน้ัน กรอบ ‘ความสขุ’ 
ในเรือ่งเล่าท่ีใชใ้นการรณรงค์จงึถกูปรบัให้เป็น “ครอบครวัจะมีความสขุมากขึ้นเมื่อมี
ความเท่าเทียม”

•	 การใชอ้ปุมาอปุไมยวา่สังคมเปรยีบเสมือนครอบครวัขนาดใหญ:่ ตัวอย่างท่ีน่าสนใจ
มาจากมุมมองทางศาสนา แต่สามารถนำ�ไปใชใ้นวงกวา้งได้คือ “เราสามารถมีความเห็น
ต่างกันได้ [ระหวา่งกลุ่มก้าวหน้าและกลุ่มอนุรกัษ์นิยมในโบสถ์] เชน่เดียวกับท่ีเกิดขึ้น
ในครอบครวั แต่เราจะไม่ตัดขาดกับสมาชกิในครอบครวัของเรา”

•	 มีการอภิปรายท่ีเก่ียวกับหลักไวยากรณ์วา่ กลุ่มต่อต้านสิทธมิักใชค้ำ�วา่ ‘ครอบครวั’ 
(เอกพจน์) ในขณะท่ีเราควรใชค้ำ�วา่ ‘ครอบครวั’ เป็นพหูพจน์ได้อย่างมีประสิทธภิาพ
มากกวา่ โดยมีนัยวา่เป็นครอบครวัหลากหลายรปูแบบ (เรือ่งน้ีอาจดเูหมือนเรือ่งเล็กๆ 
แต่มีความสำ�คัญอย่างยิง่ - ดงูานวจิยัเก่ียวกับผลกระทบของการใชค้ำ�วา่ ‘เพศสภาพ - 
Gender(s)” ท่ีเป็นเอกพจน์และพหูพจน์)

ตัวอย่างขอ้ความและเคล็ดลับการนำ�ไปปรบัใช้

ไม่วา่เราจะเติบโตมากับพ่อหรอืแม่เล้ียงเด่ียว กับปู่ย่าตายาย กับครอบครวั
ขยาย หรอืกับครอบครวัท่ีเราเลือกเอง ครอบครวัใน [ประเทศของเรา] มี
หลายรปูแบบ และเราทุกคนสมควรได้รบัความเคารพ เราควรเคารพทาง
เลือกของผู้หญิงท่ีจะมีครอบครวัในแบบท่ีเหมาะสมกับเธอ จะมีลกูหรอืไม่
ก็ได้ เคารพผู้คนท่ีอยากสรา้งครอบครวักับคนท่ีพวกเขารกั และสอนลกู
หลานให้เคารพครอบครวัทุกรปูแบบ

เราทุกคนเข้าใจดีวา่ไม่มีครอบครวัไหนเหมือนกัน ดังน้ัน กฎหมาย บรกิาร
สาธารณะ และนโยบายของเราควรเคารพทุกครอบครวัท่ีแตกต่างกันท่ีเรามี
อยู่ใน [ประเทศของเรา]

•	 ในการนำ�ไปใชจ้รงิ คณุอาจไม่จำ�เป็นต้องใชค้ำ�วา่ ‘ครอบครวั’ ซ้ำ�กันมากเท่ากับใน
ข้อความหลักน้ี อย่างไรก็ดี จะมีประโยชน์กวา่หากต้ังใจเลือกใชค้ำ�วา่ ‘ครอบครวัหลาก
หลายรปูแบบ’ (families) แทนคำ�วา่ ‘ครอบครวั’ (family) และใชอ้ย่างสม่ำ�เสมอ 

•	 ‘ความหลากหลาย’ และ ‘ความเท่าเทียม’ แม้วา่ ‘ความหลากหลาย’ จะเป็นส่ิงท่ีเรา
ต้องการส่ือสารผ่านข้อความน้ี แต่คำ�น้ีเองกลับมีความหมายเชงิลบในหลายบรบิท เรา
จงึแนะนำ�ให้ใชภ้าษาท่ีเข้าใจงา่ย เพื่ออธบิายความหมายและลักษณะของความหลาก
หลาย แทนการพยายามโน้มน้าวผู้คนด้วยคำ�คำ�น้ีเพียงอย่างเดียว

•	 การเลือกพูดถึงครอบครวัท่ีหลากหลายให้ชดัเจน เชน่ ครอบครวัท่ีมีพ่อแม่เพศ
เดียวกัน ขึ้นกับบรบิทวา่สามารถทำ�ได้มากน้อยแค่ไหน  หัวใจสำ�คัญคือการไม่แยก
พวกเขาเป็น ‘กลุ่มคนชายขอบท่ีต้องได้รบัการคุ้มครองเป็นพิเศษ’ แต่ควรนำ�เสนอใน
ประโยคท่ีแสดงให้เห็นว่าพวกเขาเป็นรูปแบบหน่ึงของครอบครวัท่ีหลากหลายท่ีเรา
ทุกคนต่างก็เป็นส่วนหน่ึง

•	 ‘ความเคารพ’ หรอื ‘ความรกั’: กรอบความคิดรองท่ีเราเลือกใชใ้นท่ีน้ีคือ ‘ความเคารพ’ 
ซึง่สอดคล้องกับแนวทางโดยรวมท่ีเน้นการยอมรบัความแตกต่าง แต่ในบางบรบิท
และในการรณรงค์บางครัง้ อาจมีโอกาสท่ีจะนำ�ไปใชร้ว่มกับแนวทาง ‘ใครสักคนท่ีคณุ
รกั’ และใชป้ระโยค “เราทุกคนสมควรได้รบัความรกั” แทน
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โพสต์ข้อความบน Facebook ของ ANTAY
(Philippine Anti-Discrimination Alliance of Youth Leaders)

“ครอบครวัชาวฟิลิปปินส์มีความสขุมากขึ้นเมื่อมีความเท่า”
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“เชน่เดียวกับอีกหลายคน ชอ่งทางการเรยีนรูเ้รือ่งเพศของเรามาจากการดู
หนังโป๊และจากการบอกเล่าปากต่อปากจากเพื่อนๆ เท่าน้ัน”

วดิิโอแคมเปญ ‘Gender reversal’ ของ Reproductive Rights Advocacy Alliance 
Malaysia เล่าเรือ่งผลท่ีตามมาจากการมีเพศสัมพันธโ์ดยไม่มีความรูผ้่านเรือ่งราวการยุติ
การต้ังครรภ์ท่ีมักสรา้งตราบาปในสังคม โดยเล่าผ่านมุมมองของผู้ชาย

ผู้เข้ารว่มท่ีทำ�งานด้านเพศวถีิศึกษา (CSE) เห็นพ้องต้องกันวา่
แนวทางน้ีสอดคล้องกับเน้ือหาการสอนเป็นอย่างดี เพราะ “เวลา
พูดคยุกับเด็กๆ เราจะสอนเรือ่ง ‘สัมผัสท่ีดี/สัมผัสท่ีไม่ดี’ และชว่ย
ปกป้องพวกเขาจากการถกูล่วงละเมิด”

ผู้ เ ข้ า ร่ว ม บ า ง ส่ ว น ร า ย ง า น ว่ า พ ว ก เ ข า พ บ ว่ า มุ ม ม อ ง น้ี มี
ประสิทธภิาพเมื่อพูดคยุกับผู้มีอำ�นาจตัดสินใจ แต่เมื่อพูดคยุกับ
ชมุชน การเน้นย้ำ�เรือ่งครอบครวัจะมีประสิทธภิาพมากกวา่

ตัวอย่างขอ้ความและเคล็ดลับการนำ�ไปปรบัใช้

ในฐานะพ่อแม่ ผู้ปกครอง หรอืนักการศึกษา เราเข้าใจดีวา่การทำ�ให้เด็ก
ปลอดภัยหมายถึงการชว่ยให้พวกเขาได้เรยีนรูแ้ละมอบเครือ่งมือในการใช้
ชวีติในโลกกวา้ง เราไม่สามารถแสรง้ทำ�เป็นวา่วยัรุน่ไม่สนใจเรือ่งเพศ ความ
รกั ความสัมพันธ ์รา่งกาย และอัตลักษณ์ของตนเองได้ กฎหมาย ระบบการ
ศึกษา และชมุชนของเราจำ�เป็นต้องทำ�งานรว่มกันเพื่อให้เด็กทุกคนของเรา
เติบโตอย่างปลอดภัยในโลกยุคใหม่น้ี

•	 วาทกรรมโต้แย้งน้ีเหมาะกับเรือ่งเพศวถีิศึกษาอย่างชดัเจน แต่ยังสามารถใชเ้ป็นจดุ
เริม่ต้นในการอธบิายมิติอ่ืนๆ ของสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์
(SRHR) ด้วย เพื่อตอบโต้การท่ีเพศวถีิศึกษามักถกูโจมตีในแนวท่ีมุ่งทำ�ให้ประเด็น
เรือ่งสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) หลายแงมุ่มเส่ือมเสีย
ไปด้วย  ข้อความในรปูแบบท่ีกวา้งขึ้นซึง่ได้รบัการทดสอบในภมูิภาคอ่ืน กล่าววา่: “...
เราทุกคนต้องการความปลอดภัยในการเดินบนถนนกับคู่รกัของเรา การเข้าถึงการคมุ
กำ�เนิดและการยุติการต้ังครรภ์ท่ีปลอดภัย และต้องการให้ลกูหลานของเราได้เรยีนรู้
เรือ่งความปลอดภัยในความสัมพันธ”์

•	 ‘ในฐานะพ่อแม่’?  เราไม่ควรปล่อยให้ผู้ท่ีผลักดันวาทกรรมท่ีเป็นอันตรายผูกขาดการ
อ้างตนวา่เป็น ‘พ่อแม่ท่ีห่วงกังวล’ เราควรหันมาพูดในฐานะคนธรรมดาท่ีมีครอบครวั
เป็นของตนเอง หากไม่สามารถท่ีจะอ้างเป็น ‘พ่อแม่’ ได้ เราสามารถปรบัเปล่ียนให้
เป็นการพูดถึง ‘ลกูหลานของเรา’ ในฐานะส่วนหน่ึงของชมุชน

•	 ใช ้ ‘การเรยีนรู’้ (learning) แทน ‘การศึกษา’ (education)?  คำ�วา่การศึกษา ส่ือถึง
ความสัมพันธแ์บบต้ังรบัท่ีมี ‘ผู้ให้การศึกษา’ จากภายนอก ซึง่บางครัง้อาจไปตอกย้ำ�
ข้อกล่าวหาของฝ่ายต่อต้านสิทธท่ีิวา่พวกเราเป็น ‘ผู้เผยแพรโ่ฆษณาชวนเชือ่ท่ีหลอก
ลวง’  ในทางกลับกัน คำ�วา่ ‘การเรยีนรู’้ มีนัยยะเชงิรกุมากกวา่ โดยให้ความสำ�คัญกับ
ตัวเยาวชน และส่ือถึงการสำ�รวจและการเรยีนรูจ้ากความผิดพลาดด้วยตนเองในสภาพ
แวดล้อมท่ีปลอดภัย

Sample narrative from our communities
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‘ความปลอดภัย’
แนวคิดหน่ึงท่ีถกูหยิบยกขึ้นมาระหวา่งการสัมภาษณ์คือ การปรบักรอบแนวคิดเรือ่งเพศ
วถีิศึกษา (Comprehensive Sexuality Education - CSE) และสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศ
และอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR)  ให้เป็นเรือ่งของ “พ่อแม่ท่ีต่อสู้เพื่อสิทธขิองลกู” แนวคิด
น้ีสามารถนำ�ไปใชร้ว่มกับการรณรงค์ (ดตัูวอย่างด้านล่าง)  ท่ีเน้นย้ำ�ถึงความเป็นจรงิในชวีติ
วยัรุน่ (เชน่ “พวกเขามีเพศสัมพันธ ์และจะยังคงมีต่อไป ดังน้ันเราจงึควรปกป้องพวกเขา”)

แม้ว่าเราจะยังไม่พบการทดสอบเชิงปรมิาณเก่ียวกับการส่ือสารในประเด็นน้ีในภูมิภาค
เอเชยีแปซฟิิก แต่การทดสอบเปรยีบเทียบในภมูิภาคอ่ืนชีใ้ห้เห็นวา่ในประเทศท่ีเพศวถีิ
ศึกษาถกูโจมตี การส่ือสารท่ีเน้น “พ่อแม่ท่ีต้องการความปลอดภัยให้กับลกู” เป็นหน่ึงใน
วธิท่ีีมีประสิทธภิาพท่ีสดุในการปกป้องเพศวถีิศึกษา น่ันคือเหตผุลท่ีเราเสนอเรือ่งเล่าเชงิ
บวกท่ีใชสั้ญชาตญาณความเป็นพ่อแม่ท่ีต้องการปกป้องลกู แต่เน้นกรอบของ ‘ความ
ปลอดภัย’ มากกวา่คำ�วา่ ‘การปกป้อง’ ซึง่อาจทำ�ให้รูสึ้กไรอ้ำ�นาจ
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ชมุชนของเรา
‘เป็นส่วนหน่ึงของวฒันธรรมของเรา’
กลยุทธ์หน่ึงท่ีมีการถกเถียงกันอย่างมากคือการแสดงให้เห็นว่าการสนับสนุนสิทธิ
ด้านสขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) น้ัน แท้จรงิแล้วเป็นส่วนหน่ึงของ
วฒันธรรมท้องถ่ิน ไม่วา่จะเป็นการใชเ้พื่อตอบโต้กับคำ�กล่าวอ้างของฝ่ายต่อต้านสิทธท่ีิวา่ 
‘ขัดกับวฒันธรรมของเรา’ หรอืใชเ้พื่อยืนยันในการส่ือสารเชงิรกุของเราเอง

ผู้เข้ารว่มหลายคนพูดถึงแนวทางน้ี แต่ยังไม่มั่นใจวา่มีการนำ�ไปใชใ้นการส่ือสารแล้วหรอื
ไม่ แต่มีผู้เข้ารว่มคนหน่ึงรายงานวา่แนวทางน้ีทรงพลังมากในการทำ�งานขับเคล่ือนรณรงค์
ของเขา โครงการน้ีจงึได้รวบรวมตัวอย่างบางส่วนท่ีมีอยู่แล้วในพื้นท่ีสาธารณะ เพื่อสำ�รวจ
ภาษาและขนบธรรมเนียมด้ังเดิมท่ีพิสูจน์ให้เห็นวา่ในหลายพ้ืนท่ีท่ัวภูมิภาคน้ีมีมรดกทาง
วฒันธรรมท่ีสนับสนุนสิทธด้ิานสขุภาพทางเพศและการเจรญิพันธุ ์ (SRHR) มาต้ังแต่ก่อน
ยุคอาณานิคมแล้ว

“สำ�หรับพวกเราท่ี น่ีในแปซิฟิก 
MVPFAFF+ คือคำ�ท่ีเรากำ�ลัง
ทวงคืน  MVPFAFF+ ย่อมาจาก 
Mahu, Vakasalewa, Palopa, 
Fa’afafine, Akavai’ne, 
Fakaleiti (Leiti), Fakafifine, 
... [งาน Pride] เป็นการเฉลิม
ฉลองของเราตลอดท้ังปี การเฉลิม
ฉลองวา่ตัวตนของเราคือใคร เรา
เคยเป็นใครมาตลอด และเราจะ
เป็นใครต่อไป ดังน้ัน จงใชช้วีติใน
แบบท่ีคุณเป็น ใชช้วีติด้วยความ
ภาคภูมิใจ และรกักลุ่ม
Instagram video จาก
Youth Oceans.

“แนวคิดท่ีวา่นักการเมืองท่ีมาจากการเลือกต้ัง แม้กระท่ังในระดับท้องถ่ิน 
สามารถเซ็นเซอรห์นังสือเก่ียวกับครอบครวัของคนท่ีมีความหลากหลาย
ทางเพศ (queer families) ได้ภายใต้ข้ออ้างทางศาสนาน้ันเป็นเรือ่งท่ี
น่าตกใจมาก ครอบครวัของคนท่ีมีความหลากหลายทางเพศ (Queer 
families) มีอยู่ทุกท่ี และบุคคลท่ีความหลากหลายทางเพศ (LGBT) ก็อยู่
ในชมุชนพหุวฒันธรรมของเราตลอดมา”
Patricia Karvelas (พิธกีรรายการโทรทัศน์) จากบทความความคิดเห็นใน ABC News

ตัวอย่างขอ้ความและเคล็ดลับการนำ�ไปปรบัใช้

ใน [ประเทศของเรา] ชมุชนต้องมาก่อน และน่ันหมายถึงการดแูลทุกคนใน
ชมุชนของเรา เราจะไม่ยอมให้ใครมาแบ่งแยกเรา ไม่วา่จะเป็นเพราะเรา
เป็นใครและเรารกัใคร  เราจะตัดสินใจมีลกูหรอืไม่และเม่ือไร หรอืเราอยาก
ปกป้องตัวเองและครอบครวัอย่างไร เราไม่ทอดท้ิงใครไวข้้างหลังในชมุชน
ของเรา ดังน้ัน กฎหมายและนโยบายของรฐับาลก็ต้อง

24 25

https://www.instagram.com/reel/DLhFhQ1RaBD/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D
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“การปลดปล่อยสตรไีม่อาจแยกออกจากการปลดปล่อยทางการ
เมืองและเศรษฐกิจของประชาชนท้ังหมดได้ การต่อสู้ของเราคือ
การต่อสู้รว่มกัน และเสรภีาพของเราคือเสรภีาพรว่มกัน”

การแถลงข่าวของกลุ่ม “Narir Dake Maitree Yatra” (การเดินขบวน
เรยีกรอ้งความเป็นหน่ึงเดียวของผู้หญิง) อ้างอิงจากหนังสือพิมพ์ The 
Business Standard ของบังกลาเทศ

Sample narrative from our communities

26 27

•	 แนวทางน้ีจำ�เป็นต้องมีการปรบัแต่งให้เข้ากับบรบิทมากท่ีสุดในบรรดาส่ีแนวทาง 
เน่ืองจากต้องอาศัยการค้นหาคุณค่าทางวัฒนธรรมท่ีเป็นท่ีรูจ้ักและเป็นท่ีคุ้นเคย
ของกลุ่มเป้าหมาย  สำ�หรบัข้อความหลักน้ี เราเลือกใชแ้นวคิดเรือ่งการชว่ยเหลือ
เก้ือกลูกัน เพราะหลายประเทศในภมูิภาคน้ีต่างก็ภาคภมูิใจในธรรมเนียมดังกล่าว 
เชน่ ในฟิลิปปินส์ นักกิจกรรมอาจอ้างถึง ‘จติวญิญาณแห่งบาญานีฮัน (Bayanihan 
spirit) ของเรา’ หรอืในประเทศไทยอาจใชเ้รือ่ง ‘น้ำ�ใจ’

•	 ในข้อความหลักน้ีมีการยกตัวอย่างสมาชกิกลุ่มต่างๆ ในชมุชน โดยมีการกล่าวถึงกลุ่ม
ความหลากหลายทางเพศ (LGBTQI), การวางแผนครอบครวัของผู้หญิง และเพศวถีิ
ศึกษาอย่างคลมุเครอื  แต่พลังของแนวทางน้ีคือการอ้างอิงถึงกลุ่มคนเฉพาะเจาะจง
ท่ีคนในวฒันธรรมน้ันๆ รูจ้กัดี เชน่ การใชค้ำ�เรยีกผู้สงูอายุท่ีเป็นท่ีรกั (ซึง่มีอยู่ในแทบ
ทุกวฒันธรรมในภมูิภาค) หรอืชมุชน Khwajasira ในปากีสถาน

•	 ส่ิงสำ�คัญคือต้องไม่ลดทอนน้ำ�หนักของประโยคท่ีสองท่ีเน้นย้ำ�แนวทางการ ‘ต่อต้าน
การแบ่งแยก’ มากจนเกินไป มิเชน่น้ัน เรือ่งเล่าน้ีอาจมีความเส่ียงท่ีจะพูดถึงการรวม
ตัวกันของชุมชนโดยไม่ได้ระบุให้ชดัเจนวา่ภัยคุกคามท่ีเราควรจะรวมพลังกันในฐานะ
ชมุชนเพื่อต่อต้านน้ันคืออะไร

‘ต่อต้านการแบ่งแยก’
อีกแนวทางหน่ึงเพ่ือตอบโต้วาทกรรม
ท่ีวา่ ‘ความเป็นปัจเจกบุคคล vs. การ
อยู่รว่มกันของชมุชน’ คือการชีใ้ห้เห็น
อย่างหนักแน่นวา่ แท้จรงิแล้วฝ่าย
ท่ีต่อต้านสิทธิด้านสุขภาพทางเพศ
และอนามัยเจรญิพันธุ ์ (SRHR) ต่าง
หากท่ีเป็นผู้พยายามแบ่งแยกสังคม 
และการกระทำ�น้ียังไปไกลกว่าเรื่อง
เพศสภาพ ความหลากหลายทางเพศ 
หรอือัตลักษณ์อ่ืน ๆ  ในการส่ือสาร
เชิงยุทธศาสตร์ระดับโลกของกลุ่ม
หัวก้าวหน้า ‘เรือ่งเล่าท่ีเชือ่มโยงเรือ่ง
เชือ้ชาติ-ชนชัน้-เพศสภาพ’ ได้รบัการ
ยอมรับมากขึ้นเพื่อใช้รับมือกับการ
แบ่งขั้วสรา้งความแตกแยกและการ
บิดเบือนข้อมูล: โดยเราจำ�เป็นต้องชี้
ให้เห็นวา่ใครเป็นผู้ขับเคล่ือนการแบ่ง
ขั้วสรา้งความแตกแยกน้ัน และมีแรง
จงูใจอะไร เพื่อท่ีจะสามารถ “สรา้ง
ภมิูคุ้มกัน” ให้กับกลุ่มเป้าหมายจาก
การโจมตีและการบิดเบือนข้อมูลเหล่า
น้ีได้อย่างมีประสิทธภิาพมากขึ้น
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บทสรปุ ภาคผนวก:

•	 ความยุติธรรมทางภาษา: แม้วา่โครงการน้ีจะเริม่ต้นจาก
การทำ�งานรว่มกันในระดับภูมิภาคและใช้ภาษาอังกฤษเป็น
หลักในการสนทนาและจดัทำ�คู่มือ แต่เราหวงัวา่แนวทางการ
วิเคราะห์ภาษาท้องถ่ินจะสามารถนำ�ไปปรบัใช้ในภาษาของ
คณุเองได้ เพื่อเป็นแรงบันดาลใจให้คณุสรา้ง ‘ส่วนประกอบ
ของข้อความ’ ในฉบับภาษาของคณุเอง แทนท่ีจะแค่แปล
จากข้อความภาษาอังกฤษเหล่าน้ี  ดังท่ีได้ระบุไปก่อนหน้า
น้ี โครงการน้ีเป็นหน่ึงในหลายโครงการท่ีกำ�ลังดำ�เนินอยู่ ซึง่
ตระหนักถึงมรดกอาณานิคมในประเทศส่วนใหญ่ของเอเชยี
แปซฟิิก ท่ีเป็นส่วนหน่ึงของอัตลักษณ์ของเราและเป็นสาเหตุ
ท่ีทำ�ให้อัตลักษณ์บางส่วนสญูหายไป มรดกเหล่าน้ีคือส่วน
หน่ึงของการต่อสู้ของเราเพ่ือทวงคืนอัตลักษณ์และภาษาของ
เราผ่านการทำ�งานน้ี

•	 เรือ่งเล่าเหล่าน้ีจะทรงพลังมากขึ้นเมื่อถูกนำ�ไปใช้รว่มกันใน
เครอืข่ายความรว่มมือต่างๆ เชน่ การเคล่ือนไหวข้ามประเด็น 
พันธมิตร เครอืข่าย และการระดมพลในชมุชน

•	 ชุดเครือ่งมือน้ีควรถูกนำ�ไปใช้ควบคู่กับแนวทางการทำ�งาน
เรือ่งความยุติธรรมทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ์

ข้อเสนอแนะท่ีสำ�คัญท่ีสดุของชดุเครือ่งมือน้ีคือ อย่าใชเ้วลามากเกินไปกับการตามหาเรือ่ง
เล่าโต้แย้งท่ีสมบูรณ์แบบเพียงหน่ึงเดียว ส่ิงสำ�คัญคือการลองปรบัใชเ้รือ่งเล่าเหล่าน้ีกับ
งานของคณุและทดสอบดวูา่ได้ผลอย่างไร

นอกจากน้ี ยังมีแนวคิดอ่ืนๆ จากการสัมภาษณ์และการประชมุเชงิปฏิบัติการ ซึง่เหมาะกับ
การนำ�ไปปรบัใช:้

แหล่งขอ้มูลสำ�หรบัการปรบัใชช้ดุ
เครือ่งมือน้ีให้เหมาะกับคุณ
•	 รา่งแบบตารางโค้ดขอ้มูลภาษา (language data 

coding sheet) ท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ภาษาพรอ้ม
ตัวอย่างและคำ�แนะนำ�   สามารถทำ�สำ�เนา  รา่งแบบ 
language data coding sheet - Asia-Pacific 
Narratives Project

•	 เอกสารน้ีคือแหล่งข้อมูลเก่ียวกับ “วธิกีารทดสอบ
ข้อความด้วยการใชง้บประมาณต่ำ�หรอืไม่ใชง้บเลย” 
ซึ่งจัดทำ�ขึ้นโดยเฉพาะสำ�หรับนักรณรงค์ด้านสิทธิ
สขุภาพทางเพศและอนามัยเจรญิพันธุ ์(SRHR)   สำ�เนา
ไม่ระบุชือ่ของการทดสอบข้อความด้วยงบประมาณต่ำ�/
ไม่ใชง้บประมาณเลย



ขอขอบคณุผู้เข้ารว่มทุกท่านท่ียินยอมให้สัมภาษณ์ มอบข้อมูล
สำ�หรบัการวเิคราะห์ภาษา หรอืเข้ารว่มการประชมุเชงิปฏิบัติการเชงิ
สรา้งสรรค์ และได้อทิุศเวลา ความกระตือรอืรน้ และความเชีย่วชาญ
ให้กับโครงการน้ี  ขอขอบคณุเป็นพิเศษต่อสมาคมวางแผน
ครอบครวัแห่งประเทศไทย (PPAT - Planned Parenthood 
Association of Thailand) สำ�หรบัการสนับสนุนโครงการน้ี

จดัพิมพ์โดย: Asia Pacific Alliance for Sexual and 
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